
ZA
PO

TE
 B

LA
N

CO
 /

 C
as

im
iro

a 
ed

ul
is



ZAPOTE BLANCO / Casimiroa edulis

El zapote blanco pertenece a la familia 
de las Rutáceas. Los individuos alcanzan 
alturas hasta de 10 m y diámetros hasta 
de 40 cm. Tienen el tronco recto y la copa 
redondeada y densa, compuesta de ramas 
delgadas y ascendentes. Es perennifolio, 
florece de noviembre a marzo y fructifica 
entre mayo y julio.

ÉPOCA DE SIEMBRA

junio - octubre

CUIDADOS

USOS

PARA REFORESTACIÓN 
Y RESTAURACIÓN

Apropiado para la restauración ecológica de 
zonas degradadas.

OTROS NOMBRES
Zapote dormilón, matasano, ixtaczapotl, cochitza-
potl.

Árbol de sombra. Su principal producto son los 
frutos, que se comen frescos o en postres. Su 
madera se emplea en carpintería. Su corteza, 
hojas y semillas se usan en la medicina tradi-
cional como tranquilizantes y para combatir la 
hipertensión arterial.

¿DÓNDE SE ENCUENTRA?
Camp., Chis., Qro., Ver., Yuc.

SUELO Y CLIMA
En suelos profundos, pedregosos y bien drenados, 
en clima frío.

ALTITUD
De 1,300 a 2,040 msnm

VEGETACIÓN DONDE CRECE
Bosque de encino, bosque de niebla y de coníferas.




