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CANELA / Cinnamomum verum

La canela pertenece a la familia 
Lauraceae. Árbol siempre verde, 
alcanza una altura entre 6 y 17 m. 
Corteza gruesa, rugosa con el olor 
y sabor característico de la canela.

ÉPOCA DE SIEMBRA

septiembre - noviembre

CUIDADOS

USOS

PARA REFORESTACIÓN 
Y RESTAURACIÓN

No se reportan usos para la restauración o 
reforestación.

OTROS NOMBRES
Árbol de la canela, canelo.

Árbol muy apreciado para la producción de 
especias y sustancias aromáticas, tiene también 
propiedades medicinales digestivas, antibióticas 
y expectorantes. Se consume en gran medida 
en el ámbito culinario, repostería, dulcería, 
medicina natural y aromatizante.

¿DÓNDE SE ENCUENTRA?
Ver., Tab.

SUELO Y CLIMA
En suelos húmedos, pedregosos de roca caliza, 
profundos, con alto contenido de materia orgánica. 
De clima cálido.

ALTITUD
De 300 a 600 msnm.

VEGETACIÓN DONDE CRECE
Selva baja y mediana.




